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Arbeits- und Uberlebensanziige

Nautilus Marine Service vertreibt Arbeits- und

Uberlebensanziige von

- Hansen Protection (HELLY HANSEN) aus Norwegen

- Ursuit OY aus Finnland

Die Arbeits- und Uberlebensanziige zeichnen sich durch

Qualitat und Langlebigkeit aus und sind nach IMO/SOLAS
bzw. EASA/ETSO Kriterien gefertigt.

d.a) Zertifizierte Servicestation fur Rettungsmittel
- Wartung von ETSO Anziigen jedes Jahr
- Wartung von SOLAS Anziigen alle 3 Jahre
Ab einem Anzugsalter von 10 Jahren muss jedes
Jahr eine Wartung erfolgen.
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ETSO und SOLAS

SOLAS

International Convention for the Safety of Life at Sea, 1974 (SOLAS;
deutsch /nternationales Ubereinkommen von 1974 zum Schutz des
menschlichen Lebens auf See

Reaktion auf den Untergang der Titanic im Jahr 1912.

Kapitel 3: Lebensrettende Gerate und Zubehor.

ETSO

Die Européische Technische Standardzulassung (Furopean Technical Standard
Order, ETS0) ist eine detaillierte Lufttiichtigkeitsspezifikation fiir Bau. Und
Ausrlistungsteile von Luftfahrzeugen.

Wird herausgegeben durch European Union Aviation Safety Agency.
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1, 4 UND 6 STUNDENANZUGE (KALTESCHUTZ)

Unterschiede

SOLAS Anziige werden hinsichtlich des Kalteschutz in zwei ,Kategorien” unterteilt.
Bei ,1 Stundenanziigen” darf in ruhigem Wasser mit einer Temperatur von 5°C

die Korperkerntemperatur innerhalb einer Stunde nicht mehr als 2°C fallen.

Bei ,6 Stundenanziigen" darf in ruhigem Wasser mit einer Temperatur zwischen 0°und 2°C
die Korperkerntemperatur innerhalb von sechs Stunden nicht mehr als 2°C fallen.

ETSO Anzige
Bei ,4 Stundenanziigen" darf in ruhigem Wasser mit einer Temperatur von 2°C
die Korperkerntemperatur innerhalb von 4 Stunden nicht mehr als 2°C fallen.

Ein ,4 Stunden” ETSO Anzug ist nicht automatsch auch ein ,1 Stunden” SOLAS Anzug.
Der Anzug muss dann gemal3 den SOLAS Regularien entsprechend zertifiziert sein.
Zu erkennen ist dies am SOLAS Symbol.
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HYPOTHERMIE

Der Uberlebensanzug bietet einen effizienten Schutz, wenn Sie in kalten,
windigen und nassen Bedingungen arbeiten und falls Sie ins Wasser fallen
sollten. Zusammen mit der richtigen Unter- und Zwischenbekleidung schitzt der
Uberlebensanzug effizient gegen Hypothermie

Definition von Hypothermie

Die Hypothermie (von altgriechisch umé hypo, ,unter’, und 6 ppudc thermos,
.warm') oder Untertemperatur (durch - auch synonym gebraucht - Unterkiihlung)
ist ein Zustand mit abnorm niedriger Kérpertemperatur (unternormale
Korpertemperatur) von Lebewesen. Sie tritt nach Kalteeinwirkung auf den Korper
auf, wenn dessen Warmeproduktion tiber [angere Zeit geringer war als die
Warmeabgabe. Die Unterkiihlung, bei Menschen auf unter 35 Grad Celsius, kann
Gesundheitsschaden oder durch Versagen lebenswichtiger Organsysteme den Tod
herbeiflihren. Quelle: Wikipedia

Die Normaltemperatur des menschlichen Kérpers liegt zwischen 36,5 und 37,4
Grad Celsius.

Eine Person ist in einem Zustand der Hypothermie, wenn seine [ ihre
Korpertemperatur um 2 Grad abgesunken ist.
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MINDESTANFORDERUNGEN AN EINEN ETSO ANZUG <
— Trockener Overall
— Hand und Kopfbedeckungen
— Alle normale und Notfallfunktionen auszuftihren.
— Nicht abhalten anderen im Wasser zu helfen
— Akzeptables Sichtfeld
— Obergewebe muss schwer entflammbar sein. Brenngeschwindigkeit nicht groBer
100mm/min

— Mund 120mm Uber der Wasserlinie

— Korperdrehung in 5 sec. Gesicht unten (Wasser ) nach oben (Himmel )
— Auftrieb muss eine Person tragen.

— Schwebende Position zwischen Korper und Horizontalen nicht gréBer 60°
— Nicht mehr wie 200g Wasser darf eindringen

— Auffallige Farbe

— Passives Lichtsystem aus reflektierendem Material ( SOLAS ) 300cm?2
— Notlicht ( SOLAS )

— Signalpfeife

— Bergequrt

— Buddy Line

— Kalteschutz Klasse B
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ANFORDERUNGEN AN EINEN EINTAUCH- ODER ARBEITSANZUG L { L

Immersion suit Anti exposure suit
Eintauchanzug Arbeits/Uberlebensanzug
Wasserdichtes Material X X
Auspacken und Anziehen mit Schwimmweste ohne Hilfe in 2 Min X X
Brennt nicht oder schmilzt weiter nach 2 Sekunden im Feuer. X X
Bedeckt den ganzen Kérper und Hande, Ausnahme Gesicht X
Fest angebrachte Handschuhe vorhanden X X
Freie Luft in den Beinen kann minimiert werden X
Auf- und Absteigen einer mindestens 5 m langen senkrechten Leiter X X
Sprung aus 4,5 m Hohe ins Wasser, ohne Beschadigungen oder Verrutschen X X
Sprung aus 4,5 m Hohe ins Wasser, ohne Eindringen von Wasser X
Kurzes Stiick durchs Wasser schwimmen und an Bord eines Uberlebensfahrzeugs gehen X
Kann auch als Rettungsweste klassifiziert sein, wenn er die Anforderung erfllt X
Darf mit Rettungsweste getragen werden, wenn erforderlich X X
Anzug der ohne Rettungsweste getragen wird, muss Notlicht und Signalpfeife haben. X
Muss mit Notlicht und Signalpfeife ausgeristet sein X
Anzug ohne Isolierung muss Kennzeichen haben, das dieser mit warmer Kleidung getragen werden muss. X X
Material mit Isolierung.
Dreht innerhalb von 5 Sekunden von der Bauchlage in die Riickenlage. X X
Bietet einen inharenten Auftrieb von mindestens 70 N.
Seitliches Sichtfeld von mindestens 120°. X
6-stiindigen Eintauchen nicht mehr als 2 ° C abfllt, in ruhigem zirkulierendem Wasser bei einer Temperatur
zwischen0°Cund 2 ° C. X
1 Stunde in ruhigem Wasser mit einer Temperatur von 5 ° C fallt die Kérperkerntemperatur des Tragers nicht
mehrals 2 ° C. X
Die Kernkorpertemperatur des Tragers sinkt nicht mehr als 1,5 ° C pro Stunde nach der ersten halben Stunde. X
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KORREKTES ANZIEHEN EINES ANZUGS
https://www.youtube.com/watch?v=W-03sex3Hk4

Behandeln Sie die Gummi- und Neoprenteile des Anzuges sorgfaltig.
Fassen Sie die Dichtungen niemals mit Nageln an und verwenden Sie

beim Anziehen oder Ausziehen nicht zu viel Kraft.

— ReiBverschluss vollstandig 6ffnen,

— Anziehen der Hosenbeine, hier darauf achten, dass man nicht auf steinigem oder
scharfkantigem Untergrund steht.

— Mit dem linken Arm in den linken Armel und das Oberteil bis zur Schulter
hochziehen. Jetzt den rechten Arm in den rechten Armel und ebenfalls bis zur
Schulter hochziehen.

— ReiBverschluss sorgfaltig schlieBen

— Ggf. eigene Schuhe anziehen, niemals den Anzug ohne Schuhe tragen,

— Neopren-Halsmanschette schlieBen und darauf achten, dass sie glatt und ohne
Falten anliegt,

— Handschuhe anziehen,

— Die separate Kopfhaube ist aufzusetzen, wenn das Risiko besteht ins Wasser zu
fallen oder einen Wassereinsatz durchzuflihren.

— Anlegen einer manuellen Schwimmweste:

Verwenden Sie den Anzug ggf. immer zusammen mit einer
zugelassenen Schwimmweste.
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KORREKTES AUSZIEHEN EINES ANZUGS

— Ggf. Ablegen der Schwimmweste,

— Abnehmen der Kopfhaube und Ausziehen der Handschuhe,

— Offnen der Halsmanschette,

— Ggf. eigene Schuhe ausziehen,

— ReiBverschluss vollstandig 6ffnen,

— Zuerst den rechten Armel, dann den linken Armel ausziehen. Dabei nicht an
den Manschetten ziehen, sondern den Arm zuriickziehen, so dass der Armel
das Innere nach auBen wendet.

— Herabziehen des Anzugoberteils,

— Ausziehen des Hosenteils und ggf. der Schuhe.
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TRAINING

Befolgen Sie sorgfaltig die Anweisungen zum Anziehen. Gehen Sie ins
Wasser und iiberpriifen Sie, ob die Offnungen dicht sind und dass die
Hals- und Handgelenkdichtungen passen. Testen Sie lhren Anzug bei
sicheren Bedingungen, gehen Sie ins Wasser, tiben Sie Schwimmen und
aus dem Wasser zu gelangen, zum Beispiel in ein Boot. Im Falle einer
Gefahr ist es zum Trainieren zu spat.

Priifen Sie, dass die Schwimmweste zum Uberlebensanzug passt und
testen Sie ihre Auftriebskraft, indem Sie auf dem Riicken im Wasser
schweben. Eine kleine Menge Wasser kann in den Anzug gelangen,
wenn Sie mit [hrem Gesicht nach unten liegen. Allerdings beeinflusst
diese kleine Wassermenge nicht Ihre Uberlebensméglichkeiten.

Wenn Sie Zweifel an der Funktionsweise lhres Anzugs haben, wenden
Sie sich bitte an lhren Handler oder den Hersteller. Nichtbeachtung der
Gebrauchsanweisung kann zu ernsthaften Gefahren fiihren!
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INS WASSER STEIGEN

Es sollte moglichst eine Leiter oder Stufen benutzt werden um ins
Wasser zu gelangen. Falls gesprungen werden muss, ist sicherzustellen,
dass es keine verborgenen Gegenstande im Wasser gibt und das Wasser
tief genug ist, damit Verletzungen vermieden werden.

SPRUNG INS WASSER

Ellenbogen dicht an den Kdrper anlegen und das Gesicht mit den
Handen bedecken.

Mit den FlBen voraus springen, die Beine gekreuzt und die Knie leicht
durchgebogen.

Niemals mit dem Kopf zuerst springen.

Die richtige Schwimmposition ist die Rlckenlage.
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SICHT- UND FUNKTIONSPRUFUNG

Uberpriifen Sie den Zustand Ihres Anzugs nach jedem Gebrauch. Dies ist
notwendig, um mogliche Schaden zu finden und ermdglicht es lhnen, sich
immer auf das optimale Funktionieren lhres Anzugs verlassen zu konnen.

— Uberpriifung des allgemeinen Zustands der Tasche.

— ReiBverschlisse, Laschen etc. GroBe des Anzugs ist identisch mit
Taschenaufschrift.

— Visuelle Kontrolle auf offensichtliche Schaden.

— Sicherstellen das Anzug innen und aul3en trocken ist.

— Den Anzug auf einer sauberen, ebenen Flache auf Beschddigungen (z.B.
Risse, Schlitze oder Locher) liberpriifen, insbesondere Nihte und
Manschetten sowie Stiefel und Handschuhe.

— Defekte Anziige sind als solche zu markieren und in Abhéngigkeit des
Schadens einer Reparatur zuzufiihren bzw. von einer weiteren
Benutzung auszuschlieBen.

— Uberpriifung des ReiBverschlusses.

— Leichte Bedienbarkeit und Funktionsfahigkeit durch Offnen und
SchlieBen priifen.

— Vorder- und Riickseite des ReilBverschlusses mit Gleitmittel pflegen.

11
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— Anziige mit defekten bzw. nicht ordnungsgemaf funktionierenden
ReiBverschliissen, sind als solche zu markieren und in Abhangigkeit des
Schadens einer Reparatur zuzuflihren, bzw. von einer weiteren
Benutzung auszuschlieBen.

— Uberpriifung der Reflexstreifen.

— Sichtpriifung auf |hren Zustand und Haftung am Anzug.

— Anziige mit defekten bzw. nicht ordnungsgemaf funktionierenden
Reflexstreifen, sind als solche zu markieren und in Abhangigkeit des
Schadens einer Reparatur zuzuflihren, bzw. von einer weiteren
Benutzung auszuschlieBen.

— Uberpriifung Ablaufdatum von Notlicht und Batterie und
Funktionsfahigkeit der Rettungspfeife und -leine sowie des
Bergeqgurts.

— Anziige mit defekten bzw. nicht ordnungsgemaf Notlichtern, Batterien
bzw. Pfeifen, sind als solche zu markieren , von einer weiteren
Benutzung auszuschlieBen und zu reparieren.

12
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Reinigung und Pflege L\

— Halten Sie Ihren Anzug stets sauber. Spiilen Sie ihn, indem Sie in dem
Anzug duschen, tun Sie dies immer, wenn er schmutzig geworden ist.
Indem Sie den Anzug sauber halten, verlangern Sie seine Lebensdauer.
Seewasser kann Sand und andere Partikel auf die Oberflache des
Anzugs tragen, welche das wasserdichte Laminat des Anzugs
beschadigen kdnnen, wenn sie zwischen die Gewebefasern gerieben
werden.

— Schmieren Sie die Plastik-Aquaseal-ReiBverschluBelemente (oberer
und unterer Anschlag) hin und wieder mit einer kleinen Menge
Silikonfett oder Paraffinwachs, um einen reibungslosen Schiebebetrieb
zu gewahrleisten und einen Bruch zu vermeiden.

— Schiitzen Sie den Anzug vor Treibstoffen, Olen und Korrosionsmitteln.

— Lassen Sie den Anzug nach jedem Gebrauch auf einem Kleiderbligel bei
Raumtemperatur oder drauBBen im Schatten, vor direkter
Sonneneinstrahlung geschiitzt trocknen.

— Uberpriifen Sie den Anzug vor jedem Lagern auf seine
Funktionsfahigkeit.

13
Februar, 2020



11¢

Schulungsunterlagen Nautilus “;1‘
MARINE SERVICE GmbH fif.i
SACHGERECHTES VERPACKEN UND LAGERN «©@>

AUFBEWAHRUNG AUF DEM BUGEL

Lagern Sie den Anzug bei Raumtemperatur auf einem Kleiderbligel, mit
dem ReiBverschluss halb geschlossen und ohne Sonneneinstrahlung

AUFBEWAHRUNG IN DER TASCHE

Wenn Sie den Anzug in der Tasche, aufbewahren miissen, verfahren Sie

wie folgt:

- Offnen Sie den ReiBverschluss.

- Legen Sie den Anzug auf den Boden, mit der Vorderseite nach unten.

- Rollen Sie ihn lose zusammen, beginnend mit den Beinen.

- Biegen Sie die Stiefel nicht!

- Achten Sie darauf, dass der Anzug vor dem Verpacken trocken ist.
Feuchtigkeit kann Schimmel verursachen.
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WARTUNGSINTERVALLE FUR ETSO ANZUGE
Der Anzug muss jahrlich von einer zertifizierten Servicestation
gewartet werden,

WARTUNGSINTERVALLE FUR SOLAS ANZUGE

Der Anzug muss alle 3 Jahre von einer zertifizierten Servicestation
gewartet werden. Ab einem Anzugsalter von 10 Jahren muss jedes
Jahr eine Wartung erfolgen.

Wenden Sie sich dazu bitte an

Nautilus Marine Service GmbH
Alter Postweg 30

D-21614 Buxtehude

Tel.: 04161 55903 0
info@nautilus-gmbh.com
www.hautilus-gmbh.com

15
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